
técnica sandwich
Expresamos 
 en positivo

dentro del sandwicho 
viene la critica o mejora

Expresamos 
 en positivo Me encanta pasar tiempo 

contiigo. 
 Me gustaria que si vamos a 

cenar con tus padres me avises 
con tiempo. 

Es genial poder contar contigo 
para planificarme.

¿Que te gustaría mejorar de tu 
relación? 

Trata de expresarlo con esta 
herramienta. 

No te preocupes, si no te sale 
facilmente, es cuestion de practica


