
METAS DE LA 
MAÑANA 

Despertarse a
la hora
pactada 
Responsable: 
 

Recoger el
desayuno 
Responsable: 
 

Vestirse y
arreglarse 
Responsable: 
 

Preparar todo
lo que necesito
para el colegio 
Responsable: 
 

Levantarse de
la cama y
decir buenos
días a todos 
Responsable: 
 

Cepillarse los
dientes sin
que me lo
recuerden 
Responsable: 
 

Desayunar en
el tiempo
establecido 
Responsable: 
 



PEGATINAS PARA 
LAS METAS 

CONSEGUIDAS 

¡¡RECÓRTALAS Y PÉGALAS EN LOS DÍAS 

CONSEGUIDOS!! 


