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RODEA ESAS COSAS QUE ERES Y
TACHA LO QUE NO ERES (NO SE TE
OLVIDE ANADIR LO AVE FALTE!)

GENEROSO/A

, ESTE/A SOY YO
TIMIDO/A (D IB VJATE)

MIEDOSO/A
SIMPATICO/A

CURIOSO/A
VALIENTE




CQUVE TE HACE SENTIR MAL?
POR ETEMPLO..QVE NO ME
HAGAN CASO, ENFADARME CON
ALGVIEN...

® ME HACE SENTIR @
METOR, MAS
CONTENTA/O??

<EN QUE TE PARECES

A TV MADRE/PADRE?
<Y EN QUE TE
DJFERENCIAS?

iPIDELES AYVDA!

PLASMA LAS
METORES IDEAS QVE
HAS TENIDO



VAMOS A TVGAR A CONVERTIR
PENSAMIENTOS NEGATIVOS EN
POSITIVOS! NO DUDES EN PEDIR AYVDA A
LOS/AS HERMANOS Y PADRES

- Mi madre no para de castigarme, ya no me quiere

- Ej: cuande no recojo la mesa mi madre se enfada y no me deﬁa
jugar a lo que quiero, sé que o hace para que aprenda cosas buenas
y me quiere.

- Mi amige/a no ha querido jugar conmigo, es el peor amigo del
mundo

- Este profesor me tiene mania, sélo me mira a mi y me echa la
bronca

~ Me han suspendido un examen, casi toda mi clase también, era
muy dificil y querian suspendernos a todos/as.

OMPLETA ESTAS FRASE

- Soy simpético/a cuande...

—
/ GAMOS A SER
./ PERIODISTAS, BUSCA EL
MOMENTO OPORTVNG Y HAZ
* LAS SIGVIENTES PREGUNTAS
A TV MADRE Y/0 PADRE. cHAN
ACERTADO EN SV5

7/
N
RESPVESTAS?

- 4Qué es lo que yo quiero ser de mayor?

®

- Soy muy +rc|bajac|or/a cuando...
- Me qusta animar a los demds porque..
- Soy responsable con...
- 4Qué me pone mds contento?

- 3Qué me 9us+a hacer cuande estoy solo/a?
- ¢Qué cosas son las que hage mejor?

~ Cudles son mis mejores amigos/as?

~ $En qué asignatura he sacado mds nota?

y
p ﬂ u m a r(a - 3Qué palabras son las que mds me definen?



